
Wie trage ich die Uhr richtig: 

                  

1. Tragen Sie die Smartwatch  am besten hinter dem Handgelenk; 

2. Stellen Sie das für Ihr Handgelenk passende Einstellloch ein und schließen Sie die 

Schnalle. 

3. Der Sensor sollte sich nahe an der Haut befinden, um Bewegungen zu vermeiden. 

 

Smartwatch laden: 

Stellen Sie sicher, dass der Akku beim ersten Gebrauch mit Strom versorgt wird. Wenn Sie 

weniger Strom zum Einschalten benötigen, schließen Sie das Ladegerät an, um das Gerät 

aufzuladen. Das Armband schaltet sich automatisch ein. 

Richtig aufladen: 

1. Bitte laden Sie das Armband mit einem speziellen Ladekabel auf. 

2. Richten Sie den Ladestift am Clip-Ladekabel mit dem Ladekontakt des Armbands aus, wie 

in der Abbildung unten gezeigt. 

 

3. USB-Ladegerät mit dem Computer oder dem 5-V-USB-Schnittstellenladegerät verbinden. 

 

An / Ausschalten 

1. Wenn das Gerät ausgeschaltet ist, drücken Sie die Touch-Taste länger als 4 Sekunden. Das 

Gerät vibriert und schaltet sich ein. 

2. Wenn das Gerät eingeschaltet ist, suchen Sie die Abschaltschnittstelle „  „ und drücken 

Sie die Berührungstaste länger als 4 Sekunden. Das Gerät vibriert und schaltet sich aus. 

 

Armbandbedienung 

 

1. Gerät ein, drücken Sie die Touch-Taste, um den Bildschirm zu beleuchten. 

2. Uhrzeit ist die erste Seite, drücken Sie die Touch-Taste, um verschiedene Seiten zu 

wechseln, ohne den 3-Sekunden-Bildschirm auszuschalten; 



3. Wechseln Sie zu der Seite für Herzfrequenz und Blutdruck, auf der der Test automatisch 

gestartet wird, wenn der Bildschirm nach 40 Sekunden ausgeblendet ist 

 

Installieren Sie die APP im Mobiltelefon 

 

 

1. Suche nach „Lefun Health“ im App Store (Apple Store / Google Play)  

2. Scannen Sie den QR-Code zum Herunterladen. Unterstützung über iOS 8.0 und Android  

4.4 System-Handy über Bluetooth 4.0 Bluetooth Verbindung 

 1. Öffnen Sie die App (es wird darauf hingewiesen, dass der Benutzer die erforderlichen 

Berechtigungen zum ersten Mal öffnen muss, bitte stimmen Sie zu). 

 2. Klicken Sie auf die obere linke Ecke des Bildschirms. Menüsymbol. Daraufhin werden 

Menüfunktionen angezeigt. Klicken Sie auf die Seite für die Gerätesuche.   

 

 3. Nach dem erfolgreichen Pairing speichert APP die Bluetooth-Adresse des Armbands 

automatisch. Wenn die APP geöffnet wird oder im Hintergrund läuft, wird das Armband 

automatisch gesucht und verbunden.  

4. Android-Handy stellen Sie bitte sicher, dass alle Berechtigungen wie das Ausführen und 

Lesen von Kontaktinformationen im Hintergrund in der Installation oder in den Einstellungen 

des Mobiltelefonsystems angegeben sind. 

 APP Funktion und Einstellung Legen Sie persönliche Informationen fest, wenn Sie sich 

anmelden.  

Meine Daten - persönliche Daten, Geschlecht - Alter - Größe - Gewicht. Zieleinstellung  

Meine Daten - Zielsetzung kann auch das tägliche Sport- und Schlafziel festlegen.  

Überwachen Sie die tägliche Fertigstellung. Bitte legen Sie die Zeit für die 

Erinnerungsfunktion fest, oder deaktivieren Sie sie in der Nachrichtenwarnung.  



Nach der Synchronisierung mit dem Telefon wird das Armband automatisch angepasst. 

Drücken Sie die Hauptschnittstelle 4 Sekunden lang. Verschiedene Hauptschnittstellen 

können ersetzt werden.  

 Handy suchen Drücken Sie an dieser Schnittstelle 4 Sekunden lang, um mit der 

Suche auf dem Handy zu beginnen.  

Bei Bluetooth-Verbindung gibt das verbundene Mobiltelefon einen sofortigen Ton aus. 

 

 

Informationsansicht Drücken Sie die Taste 4 Sekunden lang, um den Inhalt der zuletzt 

empfangenen Informationen anzuzeigen.   

Nachricht erinnern / Anruf erinnern:  

Anruferinnerung:  

Bleiben Sie in Verbindung, wenn die Anrufbenachrichtigungsfunktion aktiviert ist, vibriert das 

Armband und zeigt den Namen oder die Nummer des Anrufers an, wenn der Anruf eingeht. 

 Nachricht erinnern:  

Bleiben Sie in Verbindung, wenn die SMS-Erinnerungsfunktion aktiviert ist, vibriert das 

Armband, wenn eine Nachricht eingeht.  

Andere Erinnerungen: 

 Bleiben Sie in Verbindung, wenn die Funktion aktiviert ist, vibriert das Armband, wenn eine 

Nachricht wie WhatsApp, Facebook usw. angezeigt wird. (Sie müssen der APP die Erlaubnis 

geben, Systembenachrichtigungen zu senden.)  

Tipps für Android-Nutzer: Wenn Sie die Erinnerungsfunktion verwenden, müssen Sie, sie so 

einstellen, dass „Live Health“ im Hintergrund ausgeführt wird.  

Es wird empfohlen, der Rechteverwaltung „Live Health“ hinzuzufügen und alle 

Berechtigungen zu aktivieren. Sitzende Erinnerung; Sitzende Erinnerungsfunktion ein- / 

ausschalten. Sie können das Erinnerungsintervall im Profil einstellen.  

Wenn Sie längere Zeit in der festgelegten Zeit sitzen, werden Sie vom Armband erinnert.  

 Intelligenter Alarm: 

Bleiben Sie in Verbindung, können Sie 6 Alarme einstellen. Nach dem Einstellen werden 

diese mit dem Armband synchronisiert.  



Unterstützung offline Alarm. Nachdem die Synchronisierung erfolgreich war, erinnert Sie das 

Armband an die eingestellte Zeit, auch wenn die APP nicht verbunden ist.  

 Auf der Suche nach Armband; Bleiben Sie in Verbindung, klicken Sie auf die Option 

„Armband suchen“ und das Armband vibriert.   

Schütteln und fotografieren; Bleiben Sie in Verbindung, rufen Sie die Oberfläche für 

„schüttel“ Fotos auf, schütteln Sie das Armband und machen Sie nach 3 Sekunden 

automatisch ein Foto. Bitte erlauben Sie der APP, auf das Album zuzugreifen, um die 

Selbstporträtfotos zu speichern.   

Schlafmodus; Wenn Sie schlafen gehen, aktiviert das Armband automatisch den 

Schlafüberwachungsmodus. Erkennen Sie Ihren Wach- / Leicht- / Tiefschlaf, berechnen Sie 

Ihre Schlafqualität, Schlafdaten unterstützen nur die APP-Seitenansicht. 

 Hinweis: Schlafdaten sind nur verfügbar, wenn Sie das Armband zum Schlafen tragen, und 

werden am nächsten Tag nach 9:00 Uhr mit der App synchronisiert. 

 

 

Spezifikationen: Gerätetyp: Smart-Armband Batterietyp: LI-Polymer 230mAh 

 Vibrationsmotor: Unterstützung Synchronisierungsmethode: Bluetooth 4.0 

 Arbeitstemperatur: -10-50 ° C  

Sensor: fotoelektrische Herzfrequenz  

Geräteanforderung: über IOS8.0 / Android 5.0 / über Bluetooth 4.0  

Zubehör: Armband , Ladekabel, Verpackungsbox, Manual 

 Tipps:  

1. Nicht zum Baden und Schwimmen geeignet  

2. Bitte schließen Sie das Armband an, wenn Sie Daten synchronisieren  

3. Verwenden Sie zum Laden das Original-Ladekabel  

4. Setzen Sie das Gerät nicht längere Zeit hoher Feuchtigkeit, hohen Temperaturen oder 

niedrigen Temperaturen aus  

5. Ladevoraussetzungen: Laden Sie das Ladegerät mit einer Spannung von 6V 0,2-2A auf. 

Wenn sie das Gerät länger nicht benutzen stellen sie bitte sicher dass es ausgeschaltet ist, 

beachten Sie, dass das Gerät alle Monate aufgeladen wird. 


